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Els menus son elaborats amb productes frescos, de proximitat i de temporada. La fruita i verdura, els ous frescos, la
vedella, els cigrons, les llenties, I'arros, la pasta, 'OVE, la sal i el seita, sén ecologics.
Els menus han estat elaborats amb I'ajuda de Gabor Smit, dietista i nutricionista

Mend Abrl

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

10

Dilluns de pasqua

17
Llenties estofades amb verdures

Seita arrebossat. Tastet de
fricandd de seita enciam i nap
ratllat

Fruita del temps

24
Verdura de temporada amb
patata

Hamburguesa de vedella amb
enciam i olives

Fruita del temps

Vacances de Setmana Santa

11
Macarrons amb sofregit de
tomaquet i ceba i formatge

Truita de ceba i patates amb
enciam i olives

Fruita del temps

18

Arros tres delicies delicies (pésols,
truita i pastanaga)

Llug al forn amb enciam i
remolatxa

Fruita del temps

25
Macarrons amb sofregit de
tomaquet amb ceba i formatge

Cuixetes de pollastre al forn amb
enciam i nap ratllat

Fruita del temps

12
Cigrons estofats amb hortalisses

Arros a la cassola amb verdures
(porro, carbassa i col)

Fruita del temps

19

Espaguetis amb sofregit de ceba
amb tomaquet i formatge

Truita a la francesa amb enciam i
olives

Togurt natural

26
Arros integral amb tomaquet

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

Fruita del temps

13
Crema de verdures de temporada

Pollastre rostit amb llorer, ceba i
alls

Fruita del temps

20

Verdura de temporada amb
patata

Cigrons guisats amb verdures i
arros

Fruita del temps

27
Llenties estofades amb verdures

Truita de ceba i patata enciam i
remolatxa

Fruita del temps

14
Verdura de temporada amb
patates

Bacalla a la bilbaina

Togurt natural
21
Crema de carbassa

Broguetes de pollastre amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

28
Sopa de peix amb fideus de
cabell d'angel

Peix fresc amb enciam i sésam

Iogurt natural




