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9 NATURAL 
CUINA DOVELLA ECOTAULA

CRITERI VALORACIÓ 

1 Menjar nutritiu 10,0 6,0 8,0 10,0 5,5
>10 verdures i hortalisses diferents/setmana * 3,0 1,0 2,0 3,0 3,0
>4 varietats cereals/mes* 3,0 3,0 3,0 3,0 1,0
Limitar us sucre 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0
Més cocció saludable i menys precuinats i fregits 3,0 2,0 3,0 3,0 1,5
         No utilització precuinats 1,5 0,5 1,5 1,5 0,0
         No utilització fregits >2 al mes 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5

2 Aliments ecològics 25,0 20,5 21,5 19,0 17,5
Verdura i fruita* 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
Llegums* 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
Cereals* 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
Carn* 6,0 3,5 4,5 2,0 0,5
         Vedella 2,0 2,0 2,0 2,0 0,5
         Pollastre 2,0 1,0 2,0 0,0 0,0
         Porc 1,0 0,5 0,5 0,0 0,0
         Xai.... (descartat) 1,0
Peix capturat amb mètodes respectuosos MA* 4,0 2,0 2,0 2,0 2,0
Ous* 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0

3 Poca carn, molts vegetals i prods integrals 8,0 7,0 8,0 7,0 3,0
Llegums 2 cops per setm, un sense PB or animal* 3,0 3,0 3,0 3,0 1,5
Peix fresc setmanal* 2,0 1,0 2,0 1,0 0,5
Carn no congelada 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Cereals integrals* 2,0 2,0 2,0 2,0 0,0

4 Productes locals i frescos 14,0 11,0 14,0 14,0 14,0
Verdura fresca* 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0
Verdura i hortalissa de proximitat (<60km)* 7,0 4,0 7,0 7,0 7,0

5 Menjar de temporada 15,0 12,0 12,0 15,0 12,0

Menus amb verdures i hortalisses de temporada 15,0 12,0 12,0 15,0 12,0

6 Tipologia d'empresa 18,0 14,0 12,0 15,5 13,0
Mida empresa 4,0 0,0 0,0 4,0 2,0
        <50 treballadors 4,0
       50 a 100 treballadors 2,0
       >100 treballadors 0,0
Responsabilitat social 4,0 4,0 2,0 1,5 1,0
        Polítiques d'igualtat 2,0
        Contractació persones diversitat funcional 2,0
Experiència 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
        1 a 5 anys 1,0
       5 a 10 anys 2,0
       >10 anys 4,0
Política laboral: % plantilla contracte indefinit* 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0
Relació i implicació amb l'escola 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0
       Col·laboració monitors i mestres 1,0
       Oferta activitat famílies 1,0

TOTAL 90,0 70,5 75,5 80,5 65,0

PUNTUACIÓ FAMÍLIES 10,0 3,6 9,2 7,4 7,4

PUNTUACIÓ TOTAL 100,0 74,1 84,7 87,9 72,4


