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GLUTEN

6
Arros integral amb verdures (ceba,
pastanaga i coliflor)

Llug a la romana amb enciam i
cogombre [3,4]

Fruita del temps

13
Macarrons amb sofregit de tomaquet i
ceba amb formatge [1,7]

Truita a la francesa al forn amb enciam
i olives [3]

Fruita del temps

20
Espaguetis amb sofregit de tomaquet i
ceba amb formatge [1,7]

Hamburguesa de vedella amb enciam i
olives

Fruita del temps

27
Crema de carbassa

Fideua amb sipia [1,2,4]

Togurt natural [7]

nutricionista.
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CRUSTACIS PEIX

CACAUETS

7
Espaguetis amb sofregit de tomaquet i
ceba amb formatge [1,7]

Truita amb pastanaga i ceba amb
enciam i olives [3]

Fruita del temps

14
Cigrons estofats amb verdures

Cuscus amb porro, pastanaga i
xampinyons [1]

Fruita del temps

21
Arros integral amb verdures (porro,
carbasso i moniato)

Pollastre rostit al forn amb enciam i
tomaquet

Fruita del temps

28
Llenties estofades amb verdures

Truita de carbasso i ceba amb enciam i
olives [3]

Fruita del temps

SOJA

Els menus son elaborats amb productes frescos, de proximitat | de temporada. La fruita i verdura, els ous frescos, la vedella, els llenties, els
cigrons, l'arros, la pasta, l'oli OVE, la sal i el seita, sén ecoldgics. Els menus han estat elaborats amb l'ajuda de Gabor Smit, dietista i
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FRUITA

LLET SECA MOSTASSA

SESAM

1
Crema de verdures de temporada

Guisat de cigrons amb arros, pastanaga,
carbassa i curri

Fruita del temps

8
Verdura de temporada amb patates

Broquetes de pollastre amb enciam i
tomaquet

Togurt natural [7]

15
Verdura de temporada amb patates

Estofat de gall d'indi amb ceba i
pastanaga

Fruita del temps

22
Mongetes seques amb verdures (ceba,
pastanaga i nap)

Espirals integrals amb salsa de pesto [1]

Fruita del temps

29
Arros integral amb xampinyons i ceba

Llug amb salsa verda amb enciam i
remolatxa [4]

Fruita del temps

SULFITS

MOL-LUSCS TRAMUSSOS

2
Macarrons amb sofregit de tomaquet i
ceba amb formatge [1,7]

Botifarra de porc amb enciam i
cogombre [11]

Fruita del temps

9
Llenties guisades amb verdures

Mill amb porro, pebrot i carbassd

Fruita del temps

16
Arros tres delicies (pastanaga, ceba i ou
dur) [3]

Bacalla a la bilbaina amb enciam i
cogombre [4]

Fruita del temps

23
Verdura de temporada amb patates

Truita de ceba i pastanaga amb enciam
i remolatxa [3]

Iogurt natural [7]

30
Macarrons amb sofregit de tomaquet i
ceba amb formatge [1,7]

Hummus de cigrons amb bastonets de
pastanaga [10]

Fruita del temps
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3
Verdura de temporada amb verdures

Cuixetes de pollastre amb enciam i
pastanaga

Togurt natural [7]
10

FESTA
Dia de lliure disposicio

17
Crema de verdures de temporada

Cuixa de porc al forn amb salsa de
verdures i enciam amb remolatxa

Togurt natural [7]

24
Sopa de peix amb fideus de cabell
d’angel [1,2,4]

Peix frec amb enciam i pastanaga
[1,2,4]

Fruita del temps

31
Verdura de temporada amb patates

Pit de gall d'indi arrebossat amb enciam
i nap ratllat [1,3]

Fruita del temps



