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GLUTEN

5
Arros integral amb salsa de bolets

Llug al forn i enciam amb remolatxa

Fruita de temporada
12

FESTA

19
Llenties estofades amb verdures

Truita de carbasso i ceba amb enciam i
olives

Fruita de temporada

26
Crema de carbassa i ceba

Fideua amb sépia

Fruita de temporada

Els menus son elaborats amb productes frescos, de proximitat | de temporada, La fruita | verdura. els ous
les mongetes del ganxet, l'arros, |a pasta, I'oli OVE. |a sal, el seita i el iogurt son ecoldgics. El pa és de farina integral | ecologica. Els menus
han ostat elaborats
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6
Llenties estofades amb verdures

Espirals integrals amb salsa pesto

Fruita de temporada

13
Arros integral amb verdures

Truita de pastanaga i ceba amb enciam
i olives

Fruita de temporada

20
Macarrons amb sofregit de tomaquet i
ceba amb formatge

Hamburguesa de vedella amb enciam i
remolatxa

Fruita de temporada

27
Arros tres delicies amb pastanaga,
pésols i truita

Bacalla al forn amb tomaquet

Fruita de temporada

7
Verdura de temporada amb patates

Broquetes de pollastre adobat i enciam
amb pastanaga

Fruita de temporada

14
Cigrons estofats amb verdures

Cuscus amb porro, pastanaga i pebrot
vermell

Fruita de temporada

21
Verdura de temporada amb patates

Estofat de gall d'indi amb ceba i
pastanaga

Fruita de temporada

28
Llenties estofades amb verdures

Fricandd de seita amb bolets

Fruita de temporada

la vedella, les llenties. els cigrons
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SULATS AN MOLLUSCS TRAMUSSOS

1
Espaguetis amb sofregit de tomaquet i
ceba i formatge

Llom de porc amb enciam i cogombre

Fruita de temporada

8
Crema de porros

Arros a la cassola amb costella i conill

Fruita de temporada

15
Verdura de temporada amb patates

Llug a la romana amb enciam i
cogombre

Iogurt natural

22
Arros integral amb tomaquet

Hummus de cigrons amb bastonets de
pastanaga

Fruita de temporada

29
Verdura de temporada amb patates

Botifarra de porc amb mongetes del
ganxet i enciam amb olives

Fruita de temporada
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2
Puré de verdures de temporada

Hamburguesa casolana de llenties i
arrds amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada

9
Macarrons amb sofregit de tomaquet i
ceba amb formatge

Truita a la francesa amb enciam i olives

Togurt natural

16
Espaguetis amb sofregit de tomaquet i
ceba amb formatge

Pollastre rostit al forn amb poma

Fruita de temporada

23
Sopa de peix amb fideus de cabell
d’angel

Peix fresc amb enciam i cogombre

Togurt natural

30
Espaguetis amb sofregit de tomaquet i
ceba amb formatge

Truita de pastanaga i ceba amb enciam
i remolatxa

Togurt natural



TARDOR
VERDURA DE TEMPORADA

BLEDES CARBASSA

COLIFLOR MONIATO PORRO

FRUITA DE TEMPORADA

CAQUI MANDARINA

POMA GOLDEN POMA GALA




