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Els menus son elaborats amb productes frescos. de proximitat | de temporada. La fruita | verdura, els ous frescos, la vedella. els llenties, els
cigrons, l'arrds, la pasta. 'oll OVE. la sal | ol seita
nutricionista

son ecoldgics. Els menus han estat elaborats amb l'ajuda de Cabor Smit, dietista |
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1
Espaguetis amb sofregit de tomaquet i
ceba amb formatge [1,7]

Truita de carbasso i ceba amb enciam i
pastanaga [3]

Fruita de temporada

8
Arros tres delicies amb pésols,
pastanaga i ou dur [3]

Hamburguesa vegetal casolana de
llegums amb enciam i olives

Fruita de temporada

15
Amanida de patata amb cogombre,
pastanaga i olives negres

Truita a la francesa amb enciam i
tomaquet [3]

Fruita de temporada

Colonies

(Dinar de picnic: entrepa de formatge i

poma)

9
Amanida de llenties amb pastanaga,
pebrot i olives

Fricandd de seita amb bolets [1,6]

Fruita de temporada

16
Verdura de temporada amb patates

Hamburguesa vegetal casolana de
llegums amb enciam i olives

Fruita de temporada
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Macarrons amb salsa d’escalivada i
formatge [1,7]

Truita de llenties vermelles, amb enciam
i cogombre

Fruita de temporada

17
Cigrons guisats amb verdures

Espirals integrals amb salsa pesto
d’alfabrega

Fruita de temporada

Crema de carbasso i ceba

Arros amb cigrons i oli d’oliva

Togurt natural [7]

18
Amanida d’arros amb carbassd, pebrot i
tomaquet

Hummus de mongetes amb bastonets
de pastanaga

Fruita de temporada

=

Colonies

12
Verdura de temporada amb patates

Truita de pastanaga i ceba amb enciam
i olives[3]

Fruita de temporada

19
Espaguetis amb sofregit de tomaquet i
ceba amb formatge [1,7]

Seita arrebossat amb enciam i
cogombre i hummus de cigrons
[1,3,6,10]

Gelat [7]
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