Els menus son elaborats amb productes frescos, de proximitat | de temporada, La fruita | verdura, els ous, la vedella, les llentles, els clgrons

I'arrds, la pasta, I'oli OVE. la sal, el seita | el iogurt s6n ecologics. El pa és de farina integral i ecologica. Els menus han estat elaborats amb

I'ajuda de Cabor Smit. dietista | nutricionista

Dovella C)/

Serveis Escolars S.LU

Patates estofades amb sipia

Truita d’espinacs amb enciam i
remolatxa

Fruita del temps

20
Llenties estofades amb verdures

Fricandd de seita amb bolets

Fruita del temps

27
Arros amb salsa de bolets

Llug al forn amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

Mongetes guisades amb verdures
(porro, carbassa i col)

Espirals integrals amb salsa de coliflor

Fruita del temps

21
Verdura de temporada amb patates

Truita de formatge amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

28
Macarrons amb sofregit de tomaquet i
ceba amb formatge

Hummus de cigrons amb bastonets de
pastanaga

Tastet: Hamburguesa casolana de
llegums, arros i xampinyons

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patates

Llug a la llimona amb enciam i olives

Togurt natural

22
Crema de ceba i carbassa

Cuixa de porc al forn amb salsa de
verdures

Fruita del temps

29
Sopa de pollastre amb galets

Pollastre rostit al forn amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

Dia de la Terra
Dinar de picnic (entrepa de llom
embutxat i fruita del temps)

%@

Arros integral amb tomaquet

Pollastre arrebossat amb enciam i nap
ratllat

Fruita del temps

30
Verdura de temporada amb patates

Truita de pastanaga i ceba amb enciam
i olives

Iogurt natural

dolments
n } o X ™ I cho prowimitat
‘f‘..‘ N~ ~ A 1) - :, ‘/—" N c; =
1 2 % 3@ '@ 4L /7 760 el °¢ 10 ¢y M Y & | =@ wor
Abrll 2026 GLUTEN CRUSTACIS ous FEIX CACAVETS LLETY rf;’i”" MOSTAS SESAM SULHTS ar MOLLVECS TRAMUSSIOS
7
6 Espaguetis amb sofregit de tomaquet i 8 9 10
ceba amb formatge Cigrons guisats amb verdures Verdura de temporada amb patates Arr0s tres delicies amb pésols, ceba i
pastanaga
Festa
Dilluns de Pasqua Truita de patates i ceba amb enciam i Cuscus amb ceba, pastanaga i coliflor Cuixetes de pollastre al forn amb Bacalla amb salsa de tomaquet i julivert
olives enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps
13 14 15 16 17

Arros integral amb tomaquet
Broquetes de pollastre adobat i enciam
amb pastanaga

Fruita del temps

24
Sopa de peix amb fideus de cabell
d’angel

Peix fresc amb enciam i olives

Togurt natural
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