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/q Els menus son elaborats amb productes frescos, de proximitat i de temporada. La fruita i verdura, els ous frescos, la vedella, el iogurts, les §
DOVE I I a ) llenties, els cigrons, I'arros, la pasta, 'OVE, la sal i el seita, sén ecologics. El pa és de farina integral i ecologica. Q
Serveis Escolars S.L.U.~ —/ Els menus han estat elaborats amb I'ajuda de Gabor Smit, dietista i nutricionista. Gertificacidn
ecolégicosy
proximidad
=\
Desembre 2023 - Ovolacteovegetaria
1

4
Macarrons amb sofregit de ceba i
tomaquet amb formatge

Truita a la francesa amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

11
Crema de mongetes i porros

Arros integral amb verdures (ceba, col i
carbassa)

Fruita del temps

18
Arros tres delicies amb porro, pésols i
pastanaga

Truita a la francesa amb enciam i olives

Fruita del temps

5
Cigrons estofats amb verdures

Cuscus amb ceba, pastanaga i coliflor

Fruita del temps

12
Espaguetis amb sofregit de ceba i
tomaquet amb formatge

Truita a la francesa amb enciam i olives

Fruita del temps

19
Verdura de temporada amb patates

Hamburguesa casolana de llegums amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

FESTA

13
Verdura de temporada amb patates

Broquetes de seita i cigrons saltejats amb
enciam i

Fruita del temps

20 DINAR DE NADAL
Sopa vegetal amb galets

Seita rostit amb mongetes

Neules i torrons

FESTA
Dia de lliure disposicio

14
Arros integral amb tomaquet

Mongetes saltades amb porro i
pastanaga

Fruita del temps

Crema de carbassa i llenties vermelles

Arros saltejat amb verdures

Fruita del temps

8

FESTA

15
Sopa vegetal amb fideus de cabell
d’angel

Pésols saltejats amb porro i pastanaga

Togurt natural



