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Els menus sén elaborats amb productes frescos, de proximitat i de temporada. La fruita i verdura, els ous, els llegums,

I'arros, la pasta, I'oli, la sal i la proteina vegetal son ecologics i el pa és integral i de farina ecologica.
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DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

4
Macarrons amb sofregit de
tomaquet i ceba i formatge

Truita d'espinacs, ceba i patates
amb enciam i olives

Fruita del temps

18

FESTA

Dilluns de Pasqua

25
Verdura de temporada amb
patata

Hamburguesa casolana de
llenties amb enciam i olives

Fruita del temps

5
Llenties estofades amb verdures

Seita arrebossat. Tastet de
fricand6 de seita. Enciam i nap

Fruita del temps

19

Espaguetis amb sofregit de ceba i
tomaquet

Tastet de espirals amb salsa de
coliflor.

Truita a la francesa enciam i
olives

Fruita del temps

26
Arros integral amb tomaquet

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

Fruita del temps

6
Verdura de temporada amb
patates

Remenat d’ou amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

Vacances de setmana santa

20
Verdura de temporada amb
patata

Cigrons guisats amb verdures i
arros

Fruita del temps

27

Macarrons amb sofregit de
tomaquet i ceba

Seita marinat enciam i nap

Fruita del temps

7
Arros integral amb verdures

Cigrons saltejats amb
tomaquet

Fruita del temps

21
Arros 3 delicies vegetaria

Llenties saltejades amb
enciam i nap

Iogurt natural
28
Llenties estofades amb verdures

Truita de ceba i patata enciam i
remolatxa

Fruita del temps

1
Verdura de temporada amb
patates

Remenat d’'ou amb enciam i
olives

Fruita del temps
8
Crema de verdures

Estofat de mongetes amb
patata

Mona

22
Cuscls amb mongetes, brécoli,
pastanaga i ceba

Broquetes de seita amb enciam i
remolatxa

Fruita del temps

29

Sopa vegetal amb fideus de
cabell d'angel

Cigrons saltejats amb
verdures amb enciam i raves

Iogurt natural




