Dovella @

Serveis Escolars 5.L.

Els menus sén elaborats amb productes frescos, de proximitat i de temporada. La fruita i verdura, els ous, la vedella, els llegums, I'arros, la pasta, I'oli, la sal i la

proteina vegetal sén ecologics i el pa és integral i de farina ecologica.

Fls mentis han estat elaharats amb I'aiuda de Gahor Smit. dietista i nutricionista (ADITFC n2 0NN9)

Menu Maig

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

3
Espagueti amb sofregit de
tomaquet i ceba amb formatge

Llug al forn amb enciam i olives

Iogurt natural

10

Llenties estofades amb pastanaga
i porro

Cuscls amb ceba, xampinyons i
pebrot

Fruita del temps

17

Arros integral amb verdures
(pastanaga, ceba i broquil)

Truita a la francesa amb enciam i
olives

Fruita del temps
24

Festa
Segona Pasqua

31
Fideua amb sipia

Ous farcits amb tonyina amb
enciam i olives

Fruita del temps

4
Verdura de temporada

Llenties guisades amb arros,
porro i pebrot

Fruita del temps

11

Verdura de temporada amb
patata

Bacalla amb tomaquet

Fruita del temps

18

Verdura de temporada amb
patates

Estofat de gall d'indi amb cuscus

Fruita del temps

25
Arros integral amb tomaquet

Truita de ceba i pastanaga amb
enciam i sesam

Fruita del temps

5
Crema de carbassa

Cuixa de porc al forn amb salsa
de verdures i pasta saltada

Fruita del temps
12
Cigrons estofats amb verdures

Truita a la francesa amb enciam i
pipes

Fruita del temps
19
Mongetes seques amb patates

Botifarra de porc, a la planxa amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

26
Espirals integrals amb salsa
d’escalivada

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

Fruita del temps

6
Cigrons estofats amb ceba i nap

Truita ceba i patates amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps
13
Puré de verdures

Arros a la cassola amb costella i
conill

Fruita del temps

20

Macarrons amb sofregit de
tomaquet i ceba i formatge

Llug arrebossat amb enciam i nap

Iogurt natural

27
Verdura de temporada amb
patates

Pollastre al forn amb enciam amb
picat d'hortalisses

Fruita del temps

7
Sopa d'au amb galets

Pollastre rostit amb alls, ceba i
tomaquet

Fruita del temps

14

Macarrons amb sofregit de
tomaquet, ceba i pastanaga amb
formatge

Broquetes de pollastre a la planxa
amb enciam i olives

Iogurt natural
21

Festa
Dia de lliure disposicio

28
Sopa de peix amb fideus de
cabell d'angel

Peix fresc amb enciam i nap

Iogurt natural




